
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

ауд.часов. 

Из них: Форма контроля 

(экзамен, зачет) 
Лекции Самостоятель

ная работы 

1. Модуль 1. Основы коучинга 40 16 24 зачет 

2 Модуль 2. Поиск лучшего решения 42 16 24 зачет 

3 Модуль 3 Мотивация и ценности 42 16 24 зачет 

4 Модуль 4. Искусство завершения и 

присвоения результатов 
42 16 24 зачет 

5 Модуль 5.  Работа с убеждениями и 

состояниями 
42 17 25 зачет 

6 Модуль 6.  Софт-скилс коуча для 

эффективного продвижения 

42 17 25 зачет 

7 Итоговая аттестация 2   Итоговый 

междисциплинарный 

экзамен 

 Итого 252 98 154  
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